SAUDE MENTAL DA JUVENTUDE DE SAPOPEMBA

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), saude
mental (ou sanidade mental) € um termo usado para descrever um nivel
de qualidade de vida cognitiva ou emocional ou a auséncia de uma doenca
mental. Na perspectiva da psicologia positiva ou do holismo, a saide mental
pode incluir a capacidade de um individuo de apreciar a vida e procurar um
equilibrio entre as atividades e os esfor¢os para atingir a resiliéncia psicoldgica.
Sendo assim o grupo escolheu esse tema para avaliar, pois identificamos que a
necessidade de se falar em saude mental na regido de Sapopemba, e
verificamos que ela é negligenciada pela a maioria dos agentes publicos.
Buscamos avaliar também como esta a rede de saude mental no Brasil.

Conforme pesquisamos, localizamos alguns dados importantes sobre a
estrutura da satde mental no Brasil: A rede de atencéo a saude mental brasileira,
foi instituida no Brasil na década de 90, como parte integrante do Sistema Unico
de Saude (SUS). Compartilhando dos mesmos principios do SUS, é uma rede
publica, com base municipal, comunitaria e articulada, voltadas para os cuidados
da saude mental. Essas redes sdo compostas por Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS); Centros de Convivéncia; Servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT); Ambulatérios de Saude Mental e Hospitais Gerais. Os
Conselhos Municipais, Estaduais e Nacional de saude e as Conferéncias de
Saude Mental, garantem que haja a participacéo e o protagonismo dos Usuarios
de saude mental e de seus familiares na gestdo do SUS, assim como na
construcdo da rede de atencdo a Saude Mental.

A Rede de Saude Mental € uma rede ampla, ndo se restringindo apenas
aos servicos de saude mental do municipio. Para a construcdo dessa rede estédo
articuladas, de forma permanente, outras associa¢gfes, instituicoes,
cooperativas, e varios espagos da cidade, com o objetivo de promover a
emancipacdo das pessoas em sofrimento mental. A rede de Saude Mental
também busca incluir essas pessoas, que foram estigmatizadas ao longo do
tempo, promovendo autonomia e a cidadania dessas pessoas. A articulagéo e
0s servigcos promovidos pela Rede de Atencdo a Saude Mental substituem o

hospital psiquiatrico, a partir da construcdo de uma rede comunitaria de
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cuidados, que visa acolher a pessoa em sofrimento mental ao invés de
institucionaliza-la, consolidando assim, o que € proposto pela Reforma
Psiquiatrica.

No processo de implantacdo e organizacdo dessa Rede nos municipios,
deve-se levar em consideracgéo o territério. Porém, ndo se deve pensar territorio
apenas como a area geografica que se pretende organizar a Rede, mas olhar
para as pessoas, as instituicdes, e o cenario daquela comunidade como um todo.
E necessario conhecer esses componentes do territorio, trabalhando com os
saberes ali presentes, com as questoes e demandas trazidas pela comunidade,
a fim construir objetivos que sdo comuns a esse territério. Fundamentado no
resgate dos recursos da comunidade, assim como dos seus saberes,
potencialidades e riquezas emergentes nesse contexto, as propostas devem ser
construidas de forma coletiva, priorizando as trocas entre as pessoas € 0S
cuidados a saude mental.

Com base nesses dados levantados comecarmos a pensar, 0 porqué
saude mental em Sapopemba? Num olhar mais atento sobre as pessoas que
sofrem distarbios mentais, verificamos que s@o pessoas excluidas da vida social,
guer seja ha sociedade ou no meio familiar. Identificamos em algumas conversas
com os parentes eles, alguns conceitos como: “Eles sdo desagradaveis, ndo
devem ser vistas por ninguém, sao criaturas invisiveis. ”

Por ndo estarem em evidéncia ndo tém o cuidado merecido, poucos sao
0S que se interessam por sua causa. Os CAPS que deveriam ser um local de
facil acesso, ndo sdo conhecidos pela maioria da populacao. O que nos inquieta
€ gque ansiedade, depresséao, estresse que as pessoas sentiam a partir da meia
idade, hoje acontece com jovens, em alguns casos até em criancas.
Confirmamos isso através do ultimo levantamento feito pela Megacity Mental
Health Surve que mostrou que a regido metropolitana de Sao Paulo possui a
maior incidéncia de perturbacdes mentais no mundo. O estudo feito pela OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) revela que 29,6% dos paulistanos, e
moradores da regido metropolitana, sofrem de algum tipo de perturbacéo mental.
O levantamento pesquisou 24 grandes cidades em diferentes paises. Entre os
problemas mais comuns apontados no estudo estdo a ansiedade, mudangas
comportamentais e abuso de substéncias quimicas. Dentre eles, a ansiedade &

0 mais comum, afetando 19,9% das 5.037 pessoas pesquisadas.



Sendo assim vimos que & necessario discutir este tema, principalmente
olhando para a Juventude de Sapopemba que esta cada vez mais doente em
relacdo a saude mental.

Vale ressaltar que € necessario avaliarmos cada vez mais a Rede de
Apoio a Saude Mental da regido de Sapopemba, pois pelas pesquisas que
realizamos inicialmente, ja identificamos que ela ndo é tdo ampla como se
necessita. ldentificamos também que ndo temos tantas informacfes como
desejdvamos para realizar um estudo tao preciso, pois a prefeitura da cidade de
Sao Paulo ndo disponibilizar tdo facil assim os dados necessarios. Devemos
também ver que € necessario buscar o melhor para todos os atendidos,
principalmente os jovens na regido, pois esse € um publico muitas vezes
esquecidos.

Conforme formos realizando as nossas pesquisas, ndo conseguimos
identificar dados exatos dos investimentos feitos para a saude mental no setor
de Sapopemba, localizamos dados consolidados do pais dos anos de 2002 até
2014, dos quais identificamos a evolucao da implantacéao dos diferentes tipos de
CAPS ao longo dos anos. Conforme consta na tabela abaixo:

Série histérica do nimero de CAPS habilitados no Brasil por Tipo (Brasil, dez/2006 a dez/2014)

2007 526 346 39 84 160 - 1155
2009 686 400 46 112 223 - 1467
1742

2013

2014 __“

Fonte: Coordenagdo Geral de Sadde Mental, Alcool e Outras Drogas/DAPES/SAS/MS. Sistematizag3o dos Estabelecimentos Habilitados por meio de portaria especifica.

Vimos que houve a criagdo dos CAPSad Il até 2014, foram implantados
69 servicos, com destaque para o Programa Crack é Possivel Vencer, uma das
estratégias que possibilitou a ampliacdo do cuidado para pessoas com
necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas. Tanto os CAPSad
[l quanto os CAPS Il oferecem a tecnologia do cuidado continuo 24 horas,
fundamental para o acompanhamento das situacdes de maior complexidade.
Destaca-se também a ampliacéo dos servigcos destinados ao cuidado do publico
infanto-juvenil por meio dos CAPSi e dos CAPS |. Vale sublinhar que estes



altimos séo dispositivos estratégicos para municipios a partir de 15 mil
habitantes, sendo responsaveis pelo cuidado das diferentes demandas do
territorio, seja no campo de alcool e outras drogas ou dos transtornos mentais,
de adultos e da populagéo infanto-juvenil.

ldentificamos também a distribuicdo dos CAPS habilitados pelo Ministério
da Saude, por UF, tipo de servico e Indicador de Cobertura, até dezembro de
2014. As regides Sul e Nordeste apresentam Indicador de Cobertura de
CAPS/100 mil habitantes maior do que a média nacional, situacao que se repete
nos estados de Roraima, Alagoas, Bahia, Ceara, Paraiba, Piaui, Rio Grande do
Norte, Sergipe, Minas Gerais, Parana, Rio Grande do Sul e Santa Catarina.
Destaca-se, ainda, a Paraiba, que tem se mantido por anos como o estado de
maior cobertura assistencial.

Apenas trés estados (RO, ES e MT) ainda ndo possuem servicos 24h
(CAPS Ill ou CAPSad Ill) habilitados, e outros trés (AC, RR e TO, todos na regido
Norte) ainda ndo possuem CAPSI habilitados.

Este cenario apresenta o momento atual da implementacéo da politica de
Saude Mental, e indica também a necessidade de fortalecer e avancar na
expansdo dos CAPS e da RAPS como um todo.

Tais informac¢des constam na tabela logo abaixo:



Centros de Atengdo Psicossocial por tipo, por UF e por Indicador de CAPS/100 mil habitantes
(Brasil, dez/2014)

AC 790.101
AM Amaznnas 3.873.743 1_=. 5 1 1 1 21 0,39
AP Amapa 750.912 11 1 3 0,47
PA  Pard 8073924 44 16 3 3 6 1 7 0,66
RR  Roraima 496936 5 1 1 1 8 121
RO Ronddnia 1748531 13 5§ 11 zn 0,77
TO  Tocantins 1496880 8 4 0,73
__-----_-—
AL Alagoas 3321730 45 6 1 1 0,99
BA  Bahia 15126371 148 35 3 10 1? 2 216 0,95
Ceard 8842791 62 28 3 7 21 3 125 1,10
MA  Maranhdo 6850884 43 15 3 3 7 7 0,74
PE Paraiba 3943885 49 8 4 9 7 5 82 1,57
PE  Pernambuco 9277727 46 26 4 8 14 2 100 0,86
Pl Piaul 3184718 39 7 1 1 4 2 54 1,13
RH Rio Grande do Norte 3.408.510 1? 11 1 3 5 1 39 u 92
Sergipe 2.219.574 1
__-----_-—
S Espirito Santo 3885049 10 7 5 23 0,46
MG Minas Gerais 20734087 125 52 12 19 30 10 248 0,95
R Riode Janeiro 16.461.173 43 45 3 15 12 1 139 0,73
P 530 Paulo 44035304 80 153 0,77
__-----_-_
PR Parand 11081682 47 3 24 5 118 0,89
ns RioGrandedo Sul  11.207.274 77 41 1 11 29 11 13::- 132
Santa Catarina 6.727.148 55 2 0,97
__-----_-—
DF  Distrito Federal 2852372 1 a 0,46
GO0  Golds 6523222 33 14 1 3 7 1 ED 0,69
Ms  MatoGrossodoSul 2619657 11 6 1 1 a 23 0,69
MT  Mato Grosso 3220357 27 3 5 ag 0,76
CENTROOESTE _ 72 2% 2 - 0 s 133 066
2]11.069] 476 | 85 201 309 | 69 [2.209

Fonte: Coordenacao Geral de Saude I'l.-lental, Alcool & Outras Drogas/DAPESSAS/MS e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Identificamos também a evolucdo do Indicador de Cobertura de
CAPS/100 mil habitantes, através dos mapas abaixo e possivel visualizar a
expansao e a interiorizagdo de servicos no territorio brasileiro ao longo dos anos.
A escala em azul indica a cobertura dos municipios: quanto mais escuro maior a
cobertura.

A Portaria GM/MS n° 3.088, de 26 de dezembro de 2011, estipulou novos
parametros populacionais para a implantacédo de CAPS, o que impulsionou a sua
expansdo nos ultimos anos. Observa-se ainda o adensamento de servicos no
litoral do pais, e o importante crescimento da implantacédo de servicos na regido
Norte.



Evolugdo do Indicador de Cobertura de CAPS/100 mil habitantes (Brasil, dez/2002, dez/2006 e dez/2014)
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Fonte: Coordenacio Geral de Sadde Mental, Alcool e Outras Drogas/DAPES/SAS/MS e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Identificamos ainda que ha inUmeros municipios aptos para receber

CAPS, porém ainda ndo receberam, conforme vemos no mapa abaixo:

Distribuicdo dos CAPS por Municipio Elegivel (ME)* (Brasil, dez/2014)

Presenga de CAPS Habilitados

[ Municipios ndo Elegiveis para CAPS
Wl Municipios Elegiveils sem CAPS
Il Municipios Eleghveis com CAPS

Fonte: Coordenagdo Geral de Saide Mental, Alcool e Outras Drogas/DA PES/SAS/MSe Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica



A legenda em azul indica os municipios elegiveis com CAPS habilitados,
a legenda em vermelho indica municipios elegiveis e que ainda ndo tém CAPS.

Mesmo com as dificuldades encontradas para coletar as informacdes
necesséarias para a criacdo desse trabalho, utilizaremos o conhecimento que
temos para realizar um julgamento mais amplo da situagdo em relacdo a saude
mental.

Vemos que € uma area com pouco investimento, tanto Federal, como
Municipal, e que n&do possui uma divulgagdo em massa dos seus dados. Isso
prejudica muito a verificagdo e avaliagdo de como est4 sendo aplicado os seus
recursos, uma vez que se nao localizamos com facilidade as informacdes fica
dificil de cobrar e verificar. Pesquisamos em diferentes sites e até mesmo fomos
a alguns CAPS para coletar algumas informacdes, mais néo localizamos que
precisdvamos.

Sendo assim, vimos que antes de mais nada ha necessidade de se ter um
relatorio proprio, para ver o que efetivamente esta sendo feito pela a Saude
Mental, tanto municipal como federal. Identificamos que nos relatérios atuais
temos os investimentos feitos para a salude em geral, e ndo propriamente na
saude mental.

Identificamos que a cidade de S&o Paulo concentra a maior populacéo
com alguma doenca mental e que o servico prestado ndo esta sendo tdo bom
assim, uma vez que inUmeros pacientes vém reclamando para o 156, segundo
pesquisas realizadas, mais de 4.876 pessoas realizaram alguma reclamacao
sobre o atendimento nos CAPS da cidade de S&o Paulo nos ultimos 2 anos.

Concluimos assim que necessitamos cobrar mais da prefeitura de Séo
Paulo os dados atualizados em relacdo a salde mental, para assim passarmos
para a populacdo em geral, pois enquanto os dados forem dificeis de serem

localizados, sera muito dificil cobrar melhorias da prefeitura.



PARA PENSAMOS:

“Enquanto vocé se esforca pra ser um sujeito normal
E fazer tudo igual,

Eu do meu lado aprendendo a ser louco,

Um maluco total na loucura real,

Controlando a minha maluques

Misturada com minha lucidez

Vou ficar com certeza maluco beleza. ”

Trecho da Musica: MALUCO BELEZA - Raul Seixas

GRUPO - SAPOPEMBA

Ana Claudia De Macedo:

Moradora do setor Sapopemba a mais de 25 anos, catdlica, Catequista de

Crisma na paroquia Nossa Senhora da Esperanca e coordenadora da

Juventude. Cursou a Faculdade de Administracdo de Empresas.

Antdnio Anjos Rocha:

Morador do setor Sapopemba a mais de 40 anos, aposentado, catélico, militante

do Movimento de Saude desde 1970, militante do Movimento Politico desde

1965, filiado ao PT (Partido dos Trabalhadores) desde sua fundacédo. Cursou a

Faculdade de Filosofia.

Florentina De Farias Couto:

Moradora do setor Sapopemba a mais de 30 anos, catdlica, aposentada,

Catequista de Primeira Comunh&o na paroquia Nossa Senhora da Esperanca.

Robson Santana

Morador do setor Sapopemba a mais de 25 anos, catélico, Catequista de

Primeira Comunh&o na paroquia Nossa Senhora da Esperanca e coordenador

da Juventude. Cursou a Faculdade de Administragdo de Empresas.
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